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Kräuterreise nach Teuschnitz zu unsere Kooperationspartner im wunderschönen Frankenland 
 
Im Landkreis Kronach fühlen wir uns schon ein bisschen wie daheim. Große Teile der Region sind 
Naturpark und darum konnte sich, wie der Name der Arnikastadt Teuschnitz schon verrät, die wertvolle 
Pflanze gut erhalten.  

Katja Ehrhardt ist TEH-Praktikerin und hat uns diese tolle und spannende Reise zusammengestellt. 
Vielen herzlichen Dank liebe Katja – Wir freuen uns sehr 

. 

 
Donnerstag, 25.07.2024 
Abfahrt Unken TEH naturwerke 8:00  
 
 
Ankunft in Mitwitz gegen 15 Uhr 

Begrüßung durch Bürgermeister Oliver Plewa, ein TEH-Pionier der Region        
Das Wahrzeichen von Mitwitz, das historische Wasserschloss mit seinem malerischen Park  

 

Besichtigung der ökologischen Bildungsstätte Oberfranken, einer der ältesten und traditionsreichsten 
frei getragenen Umweltstationen ganz Bayerns im geschichtsträchtigen Mitwitzer Wasserschloss  
 
 

 
18 Uhr (grob) Ankunft im Hotel Rebhan´s in Neukenroth oder adequat 
Hotel im Frankenwald - Rebhan’s Business und Wellness Hotel (hotel-rebhan.de) 
 
 
 
 

http://www.teh.at/
mailto:buche@teh.at
https://hotel-rebhan.de/
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Freitag, 26.07.2024 
Abfahrt vom Hotel 9 Uhr 
9.30 Uhr Ankunft in Wallenfels - Frankenwaldhanf mit Erlebnisführung 
bei TEH® Praktiker Uwe Gremer   
Uwe ist ein Visionär und erzeugt qualitativ hochwertigste CBD Produkte, legal und in bester Qualität, 
sein Erfolg gibt ihm recht, …… 
12.30 Uhr Mittagessen in Steinbach am Wald 
 
 
 

 
 
14.30 Uhr Besichtigung der Burg Lauenstein 
Die Burg Lauenstein liegt nördlich von Kronach, unweit der fränkisch-thüringischen Grenze. Von dort ist 
es nicht weit zur 
 
Thüringer Warte in Lauenstein 
Begrüßung durch Bürgermeister Timo Ehrhardt, Stadt Ludwigsstadt 
Wissenswertes über das „Grüne Band“ (ehemalige innerdeutsche Grenze) 
Ludwigsstadt: Thüringer Warte 
 

http://www.teh.at/
mailto:buche@teh.at
https://www.ludwigsstadt.de/unsere-stadt/sehenswuerdigkeiten/thueringer-warte
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18.30 Uhr Bunter Grillabend oder Wild aufgekocht        mit Katja Erhard in Ludwigsstadt 
Rückfahrt ins Hotel gegen 21 Uhr 
 
 
 
Samstag, 27.07.2024 
Abfahrt 9 Uhr vom Hotel 
 

  
 
09.30 Uhr Besichtigung und Führung im Tropenhaus am Rennsteig 
NACHHALTIGES UMWELTPROJEKT 
In Klein Eden werden viele Früchte wie z.B. Papaya, Maracuja, Sternfrucht, tropische Zitrus-Arten, 
Guaven und vieles mehr frisch angeboten, aber auch „Gewürze“ oder würzende Zutaten wie 
Zitronengras, Kaffirlimetten-Blätter, Ingwer, Galgant und Co. runden das Angebot ab. Die 
biozertifizierten und nachhaltig angebauten Früchte, Gemüse und Gewürze sind in der Erntesaison für 
Besucher erhältlich. 
Das Tropenhaus entstand als Referenzprojekt für energieeffiziente Abwärmenutzung im 
Niedrigtemperaturbereich, mit dem Ziel, komplett ohne zugekaufte Energie zu wirtschaften. Und: 
Nachahmer anregen!  
 
11.30 Uhr Mittagessen im Glascafe von Heinz Glas, eine der wichtigen Glasbetriebe der Region 
 
 

http://www.teh.at/
mailto:buche@teh.at
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13.OO Uhr Führung im europäischen Flakonmuseum 
Was fällt euch spontan ein, wenn ihr an die Herkunft von edlen Parfums denkt? An große Namen wie 
Dior, Fendi oder wie alle heißen, viele von ihnen beziehen ihre wunderschönen Flakons von hier.  
Kleintettau –ist der Stolz der Glasmacher – Jahrhunderte alte gelebte Tradition, modern und 
professionell aufbereitet  
 
 
15.30 Uhr Vorführung in der Confiserie Burg Lauenstein 
Einmal probiert, schon verführt! 
Das verführerische Lauensteiner Schokoladen und Pralinen Sortiment  
 
 
17 Uhr Creativ & Lecker in Ludwigsstadt 
Direktvermarkter, Hobbykünstler, Kunsthandwerker und Interessengemeinschaften haben ein ganz 
besonderes Projekt gestartet- im ehemaligen Schlecker in Ludwigsstadt den „Ludwigsstädter 
Regionalmarkt“.  
 
18.30 Uhr gemütlicher Abendspaziergang in der Teuschnitz-Aue 
In der Teuschnitz Aue könnt ihr die ganze Fülle der Tier- sowie Pflanzen- und Heilkräuterwelt entdecken. 
Die Teuschnitz-Aue im nördlichen Bereich des Naturparks Frankenwald ist Teil des bayerischen Arten- 
und Biotopschutzprogramms und eine Pflanze, die auch den Namen der Akademie prägt, wächst und 
gedeiht, und wird geerntet und geschützt.   
 
Gegen 20 Uhr Abendessen in der Arnika-Akademie 
Die Teuschnitzer wissen seit Jahrhunderten um die Nutzung ihrer Kräuter – sei es im Bereich der 
Naturmedizin, der Schönheit oder der Kulinarik. Sie verstehen sich als Hüter und Bewahrer und wollen 
dieses wertvolle Wissen an Menschen weitergeben. Hier wurde die Zusammenarbeit mit dem TEH-
Verein gestartet und das Wissen von TEH wird hier weitergegeben. In der hauseigenen Produktion 
werden Kräuterteemischungen, Senfkreationen, Salz, Sirup, Arnikagel uvm. Hergestellt. 

http://www.teh.at/
mailto:buche@teh.at
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Sonntag, 28.07.2024 
Abfahrt vom Hotel 9 Uhr 
Abschlusstreffen in Teuschnitz ab 9.30 Uhr 
Besichtigung des Kräutergartens und gemeinsamer Brunch 
Verabschiedung durch 1. Vorsitzender Hans-Peter Müller, 
Arnikaverein Teuschnitz e.V. 
 
Im Preis inbegriffen: 
 
Drei Übernachtungen mit Frühstück im DZ 
Erlebnisführung Frankenwaldhanf 
Eintritt Burg Lauenstein 
Führung Tropenhaus Klein Eden 
Führung im Flakon Museum 
Vorführung Confiserie Burg Lauenstein 
 
Preis pro Person € 555,-- 
Preis für Nichtmitglieder 588,-- 
Aufschlag EZ  € 105 ,-- 
 
Programmänderungen sind vorbehalten:  
Begrenzte Plätze - die Platzvergabe erfolgt nach Reihenfolge der Anmeldung. Für Fragen bitte gerne 
melden. Anmeldung bitte schriftlich unter Anmeldung-Kräuterreise 2024  
 
Herzliche Grüße  
Resi 
 

 
TEH® 
Verein -Traditionelle Europäische Heilkunde 
Obfrau Theresia Harrer-Vitzthum 
A-5091 Unken  
Tel. +43 664 5201838 
Mail: buche@teh.at 

http://www.teh.at/
mailto:buche@teh.at
mailto:buche@teh.at
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