
TERMINPLAN TEH Ernährungsberatung 2025

Modul Datum Tag Beginn Ende LE Inhalte Trainer

24.04.2025 Do 09:00 13:00 4 Einführung sekundäre Pflanzenstoffe Maria Benedikt

24.04.2025 Do 13:00 17:00 4 Prävention & Kräuter I (Pflanzenportraits mit Kräuterauszügen) Maria Benedikt

25.04.2025 Fr 09:00 13:00 4 Prävention & Kräuter II (Pflanzenportraits mit Kräuterauszügen) Maria Benedikt

25.04.2025 Fr 13:30 17.30 4 Kulinarische Heilpflanzen in der Natur Katharina Hinterberger

26.04.2025 Sa 09:00 13:00 4 Magen, Darm, Leber Katharina Hinterberger

26.04.2025 Sa 13:00 17:00 4 Auszüge aus Essig, Bitterstoffe - Pulver Katharina Hinterberger

09.05.2025 Fr 09:00 13:00 4 Mikrobiom Hirn - Darmachse Katharina Hinterberger

09.05.2025 Fr 13:00 17:00 4 Fermentieren von Lebensmitteln Katharina Hinterberger

10.05.2025 Sa 09:00 13:00 4 Kochen mit Kräutern Katharina Hinterberger

10.05.2025 Sa 13:00 17:00 4 Fact sheets - Präsentation d. Erlernten

Maria Benedikt, 

Katharina Hinterberger

10.05.2025 Sa 17:00 40 Abschluss

Maria Benedikt, 

Vertreter Akademie

Organisationsleitung: Katharina Hinterberger

Mitorganisation: Maria Benedikt 


